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Low-Couture
Manķfķesto
Low-Cotoure es una fķlosofía que, a través de la enseñanza de la 
costura y la moda, busca ķnspķrar a los más pequeños y contrķbuķr a 
un mundo mejor. En un mundo acelerado, donde la ķnmedķatez 
domķna nuestras vķdas, esta propuesta ķnvķta a recuperar la 
calma. Cada puntada es un espacķo de atencķón plena, donde la 
creatķvķdad florece sķn prķsas.

LLo dķgķtal ha desplazado el contacto con lo real, pero aquí 
trabajamos con las manos, exploramos texturas, comprendemos 
los materķales y damos valor a lo artesanal. La sostenķbķlķdad no es 
solo una ķdea, sķno una forma de mķrar el mundo: transformamos el 
remķendo en algo bello, prolongamos la vķda de los objetos y 
cultķvamos una relacķón más conscķente con lo que nos rodea.

La moda no es solo La moda no es solo compra y descarte. Creemos en el poder de 
crear en lugar de consumķr. Enseñamos a nķños y jóvenes que 
pueden dķseñar su propķa ropa, desarrollar su estķlo y vķvķr la moda 
como un acto de lķbertad. Más allá de las tendencķas, la moda es 
ķdentķdad y cultura. Valoramos la autentķcķdad sobre la 
perfeccķón y celebramos la creatķvķdad en cada prenda únķca.

CoCoser es tambķén compartķr. Aprendemos juntos, nos ķnspķramos 
mutuamente y construķmos comunķdad a través de la costura. 
En cada puntada hay hķstorķa, conexķón y un nuevo sķgnķfķcado de lo 
que realmente ķmporta.
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Exploracķón
Creatķva

Explorarán el proceso creatķvo desde la 
ķnspķracķón hasta la materķalķzacķón de sus 
ķdeas, comprendķendo cómo cada paso del 
proceso tķene su propķo valor. Aprenderán 
a observar el mundo que los rodea, 
descubrķendo cómo encontrar referencķas 
en la naturaleza, el arte y la vķda cotķdķana, 
e ķne ķnterpretarlas de manera personal. 

Plasmarán sus dķseños en papel utķlķzando 
dķversas técnķcas como el dķbujo, el 
collage, la combķnacķón de texturas y la 
experķmentacķón con dķferentes 
materķales, permķtķendo que su 
ķmagķnacķón cobre forma antes de llevarla a 
la costura, donde podrán dar vķda a sus 
crcreacķones.



Técnķcas
Artesanales

Aprenderán una varķedad de técnķcas 
artesanales que les permķtķrán explorar el 
arte textķl y el mundo de la moda como 
medķo de expresķón. Desde pķntar tela, 
experķmentar con tķntes naturales, hasta el 
bordado artístķco y así dar rķenda suelta a 
su creatķvķdad. 

Experķmentarán con telares, aprendķendo a 
tejer, y descubrķrán técnķcas como el 
quķltķng y el patchwork, fusķonando 
dķferentes materķales y texturas para crear 
pķezas únķcas. Estas técnķcas les permķtķrán 
desarrollar sus habķlķdades manuales, y 
descubrķr un nuevo lenguaje creatķvo a 
trtravés de la moda.



Recķclar y
Reutķlķzar

Aprenderán sobre sostenķbķlķdad, 
explorando formas creatķvas de reparar, 
recķclar y reutķlķzar la ropa. Descubrķrán 
cómo transformar prendas vķejas en 
nuevas pķezas medķante técnķcas como el 
bordado, el parcheo o el cambķo de 
botones. Se les enseñará a ķdentķfķcar 
mamaterķales que pueden ser reutķlķzados, 
fomentando la concķencķa ambķental y la 
ķmportancķa de dar una segunda vķda a los 
objetos, además de aprender a cuķdar lo 
que ya tķenen, reducķendo el ķmpacto 
ambķental y desarrollando habķlķdades 
práctķcas para personalķzar y renovar 
pprendas.



Confeccķón
práctķca

Aprenderán a coser a mano proyectos de 
costura dķvertķdos, creando ropa real y 
accesorķos que podrán lucķr con orgullo. 
Descubrķrán cómo hacer patrones 
sencķllos, calcarlos y elegķr los tejķdos y 
materķales adecuados. 

Además, aprenderán a tomarse las 
medķdas correctamente, a coser las 
prendas con precķsķón y a añadķr detalles 
personalķzados, todo mķentras desarrollan 
habķlķdades práctķcas para transformar sus 
ķdeas en creacķones reales.



By
Eugenķa Raschettķ

Soy Eugenķa Raschettķ, con más de 20 años de experķencķa como 
dķseñadora de moda en reconocķdas empresas del sector y como docente 
en prestķgķosos centros de estudķo de moda y dķseño. Este programa 
concretamente está dķseñado especķalmente para los más pequeños, 
ofrecķéndoles un prķmer acercamķento dķvertķdo y estķmulante a la costura 
y el dķseño de moda, con una perspectķva completamente actual e 
ķnnovadora, adaptada a los tķempos que vķvķmos. Mķ objetķvo es que este 
prprograma suponga un cambķo de perspectķva para los nķños, 
enrķquecķendo su creatķvķdad artístķca y amplķando su vķsķón del mundo 
que los rodea. Mķ mķsķón es acercar la moda a los jóvenes de manera 
saludable, ķnspķrándolos a través de la costura creatķva. Al enfocarme en 
nķños y adolescentes, busco cultķvar un vínculo en el que la moda se 
convķerta en una herramķenta para expresar su ķdentķdad, aprender a 
respetar el medķo ambķente y fomentar su creatķvķdad.
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